
 

「試食会」  （１６日・水） 1１:１５～1２:０0 

園の食事の試食です。離乳食や 
アレルギー食にも対応します。 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ プレイルーム 
 申し込み日       
 ママヨガ13:00～ 

２ プレイルーム ３  
 憲法記念日 

４   
  みどりの日 

５  
子ども
の日 

６ ７ プレイルーム 
うたとおはなし会 

８ プレイルーム     
 お弁当の日 

 

９ プレイルーム 
 おしゃべりクラブ 

10 プレイルーム 11 プレイルーム 
 子育て相談 

1２ 

13 14 プレイルーム 
わらべうたあそび 

 

15 プレイルーム 
 お弁当の日 
  

16 プレイルーム 
  試食会 
 プレママクラブ 

１７ プレイルーム １８ プレイルーム 
  親子クッキング 

１９ 
開放日 

20 21 プレイルーム 22 プレイルーム     
  ママヨガ 

23 プレイルーム 
親子エクササイズ 

24 プレイルーム                    
  

25 プレイルーム 
  誕生日会 
  ツインズクラブ 

26 
 

27 28 プレイルーム 
  リトミック 

2９ プレイルーム 
 お弁当の日 

30 プレイルーム 
 

3１ プレイルーム 
  

  
   

 

「親子クッキング」 （１８日・金） 

園長先生によるクッキング教室です。 

エプロン・三角巾・お茶・お箸 
 

  

 

今月のメニューは
お楽しみに！！ 

「おしゃべりクラブ」 
。 

 

 ＊おやつとマイカップを持ってきてください。 

（おやつは、手作りでも市販のものでもかまいません。） 

「うたとおはなし会」 （７日・月）11:00～11:30  

「ことりのうた」 「めだかのがっこう」などの歌を 

歌ったり、手遊び、 

大型絵本や紙芝居を 

見て楽しみ 

ましょう。 

 

「プレママくらぶ」 （１６・水）1３:３0～1５:０0  

これからママになる方、１歳未満の 

赤ちゃんを持つママのための子育てが 

楽しくなる時間です。 

出産や子育ての不安、悩みなど一緒に 

お話しましょう。 

宮原レディースクリニックの銭花師長さん
の子育て５分間講話やベビーマッサージ、
離乳食の試食や栄養士による相談も行っています。 

ひのくま子育て支援センター 

   NO １８２ 

 

★駐車場は支援センター前とこども園隣です 

〇１６日（水）はプレママクラブのため午前のみ利用となります。 

〇１８日（金）は親子クッキングのため午後のみ利用となります。 

〇お子様の身長・体重はいつでも計れますので声をかけてください。 

支援センターでは、育児についてやその他いろんなご相談をお受けしています。 

専門機関との窓口にもなっていますので、お気軽に声をかけてください。 

 ・試食会・親子クッキング・ママヨガ・ベビーマッサージ・は必ずご本人がこられて 

 申し込んでください。 

 ・ファーストパパママクラブ・リトミック・プレママクラブ・親子エクササイズは当日でも 

  参加できます。 

◎キャンセルされる場合は、必ず前日までにお知らせください。 
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★は事前予約が必要です 

「子育て相談」 （１１日・金） 1１:０0～1６:０0 

「親のかかわり方の基本」 
抱っこは大切な親子のコミュニケー
ションです。今しかできない抱っこ。
いっぱい抱っこをしてあげてください。 
お母さんやお父さんの肌のあたたか
いぬくもりを感じ、優しい言葉で話しか
けてもらえる赤ちゃんは安心し、 
そして豊かな心が育ちます。 
また、お父さん、お母さんは赤ちゃん
のお手本になりましょう。（笑う、挨拶
など） 

「リトミック」  （２８日・月） 1１:３0～1２:０0               

 
 

。 

「親子エクササイズ」  

 （２３・水） 
今月は「紅白玉」を使って遊びます。 

たくさん身体を動かし親子で 

楽しみましょう。 

７世帯  参加費 ４００円

「ツインズくらぶ」 （２５日・金） 

双子ちゃん、三つ子ちゃんの会です。たくさんの悩みや笑顔に
なるエピソードなどみんなでお話しましょう。 

４月の写真です 

５名 ＊材料費１５０円 

１０時から始めますので 
時間に遅れないように 
ご協力お願いします。 

毎週火曜日はお弁当の日です。  

ロイヤルセラピスト協会講師の原田慶子 

先生によるベビーマッサージです。 

ママと赤ちゃんの絆を深めてみませんか！ 

「誕生会」  
 （２５日・金） 1１:０0～               
２・３月生まれのお友だちをみんなでお祝
いしましょう。 

お誕生月のお友だちは手形や写真を 

撮りますので３０分前にきてください。 

１５世帯   
＊材料費一人１００円（１才以上） 

   

 （８日・火) 1３:30～15：30 
妊娠から出産・子育てと分からないことや 
知りたいことをみんなでお茶を飲みながら 
気軽に話をしましょう。

先輩ママからのアドバイスをもらいながら
不安を解消し、少しでも安心して出産、楽しく 
子育てが出来るようにサポートしていきます      
 ぜひ遊びにきてください。 

「土曜日開放日 」 （１９日・土) ９:30～1２:00 

 月１回の開放日です。   

 お天気のいい日は園庭で遊びましょう 

 お父さんも一緒に遊びにきてください。 

５月もみんなで楽しく過ごしましょう。 

今年度より利用時間が変わっています 

プレイルーム利用時間は午前９：３０～１２：００午後１３：００～１５：３０です 

アロマ教室 

4月はシミケア 

ローションを作りまし
た。 

今からの季節、紫外
線に要注意！ 

ﾊﾟｯｸもついてお母さん
方は嬉しそうでした。 

6月はラベンダー 

ジェルを作ります。 

詳しくは6月号で。 
＊１日のママヨガは４月に延期に 

なった分ですので予約は終了しました。 


